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ABSTRAKT

Cel. Opisanie bogactwa przezy¢ estetycznych i egzystencjalnych aktoréw amato-
réw (stuchaczy Centrum Ksztalcenia Ustawicznego) oraz ukazanie przemian, ktore
dokonaty sie w ich psychice i zyciu pod wptywem dziatan teatralnych.

Metoda. Jest to badanie w dziataniu (action research) z zastosowaniem studium indy-
widualnego przypadku. Wywiady otwarte, poglebione z cztonkami zespotu teatralne-
go Pot zartem, pot serio staty si¢ najbardziej przydatna technika badawcza. W badaniu
metoda action research badacz dziata na styku teorii i praktyki, wystepujac w podwdj-
nej roli: badacza obserwujacego grupe teatralng z perspektywy kierownika, inicjatora
dziatan oraz rzeczywistego cztonka badanej spotecznosci. Refleksyjny badacz, bedacy
w srodku dziatari, ma wieksze mozliwosci dotarcia do prawdy o fenomenie amator-
skiego uprawiania sztuki teatralnej, ktora ujawnia sie w ,, wirze zycia” nieprofesjonal-
nych artystéw i samego instruktora. Stad tez pojawily sie nawigzania do pewnych ele-
mentéw biografii aktorow amatorow. W ich wypowiedziach na plan pierwszy wysunat
sie emancypacyjny pierwiastek obecny w amatorskim uprawianiu sztuki teatralnej.

Wyniki. Badania wykazaty, ze sztuka teatralna jest skutecznym sposobem docie-
rania z treSciami humanistycznymi do 0sob z grup dysfunkcyjnych i w tym sensie do-
skonata psychoterapia oraz czynnikiem motywujacym ich do rozwoju. Poprzez dzia-
lania teatralne dokonaly sie istotne przemiany w $wiadomosci aktoréw-amatordw,
co powodowato podejmowanie decyzji o gltebokich zmianach w ich zyciu osobistym.

Whioski. Dla aktoréw amatoréw wywodzacych sig czgsto ze sSrodowisk dysfunk-
cyjnych dziatalnos¢ teatralna jest nie tylko srodkiem poznania i zrozumienia otacza-
jacej ich rzeczywistosci, ale tez czynnikiem wyzwalajacym ich z réznych schematow
myslowych, ograniczen, czy tez swoistego zniewolenia (emancypacyjna funkcja te-
atru). W swiecie ptynnej zmiany teatr moze by¢ pomocny w niwelowaniu niepokojow
dreczacych wspdtczesnych ludzi, w jakims stopniu stac sie gwarantem ich wolnosci
oraz poczucia sprawstwa.

Stowa kluczowe: teatr amatorski, edukacja dorostych, centrum ksztatcenia usta-
wicznego, dysfunkcyjne srodowisko, emancypacja.

The meaning of amateur adult theatre from the perspective of the lives of actors
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ABSTRACT

Aim of research. The paper sets out to describe the richness of aesthetic and ex-
istential experiences of amateur actors (the students of Centre for Continuing Educa-
tion), as well as to show transformations in their psyche and life, evoked by participa-
tion in theatrical activities.

Methods. The research method was action research with an individual case study.
Open, in-depth interviews with members of theatrical group “Pét zartem, pot serio”
(Half-joking, half-serious) turned out to be the most useful research technique. In action
research, the researcher operates between theory and practice and plays a double role: as
a researcher observing a theatre group from the perspective of a manager, and as an ac-
tual member of the community under study. The researcher who is in the middle of ac-
tion has more opportunities to learn the truth about the phenomenon of amateur theatre
activity, as this truth is revealed in the thick of life of artists-amateurs and their instructor.
Thus, the study also refers to some elements of actors” biographies. The emancipatory
factor of amateur theatre activity was the main element of respondents’ statements.

Results. The research showed that theatre art is an effective way to communicate a
humanist message to people from dysfunctional groups, and in that sense it is a great
therapy and self-development motivating factor. Participation in theatrical activities
led to some important changes in actors” awareness. This, in turn, motivated them to
introduce some profound changes in their personal life.

Conclusions. For actors-amateurs who come from dysfunctional environments,
theatrical activity is not only a means of knowing and understanding the surrounding
reality, but also a factor that frees them from various thinking patterns, limitations or
bondage (the emancipatory function of theatre). In a world continual change, theatre
is often a catalyst for the anxieties which modern people struggle with and becomes a
guarantor of their freedom and sense of causative power.

Key words: amateur theatre, adult education, centre of continuing education, dys-
functional environment, emancipation

WPROWADZENIE

Sztuka stanowi szczegodlng, bardzo specyficzna forme dziatalnosci, ktorej celem jest
stworzenie obrazu $wiata w mniejszym lub wigkszym stopniu imitujacego realnos¢.
Obraz ten moze zbliza¢ sie do rzeczywistosci albo od niej oddala¢; stopien powigza-
nia obrazu $wiata powstajacego w swiadomosci z jego oryginatem w rzeczywisto$ci
moze miec rozna site oddziatywania. Dzielo sztuki moze by¢ zatem prawie dostowne,
odzwierciedlajac rzeczywisto$¢ realnie istniejaca, ale moze tez jawic sie jako kraricowe
od niej oddalenie. Jedno jest pewne — obcowanie ze sztuka oddziatuje silnie na ludz-
ka egzystencje. Rzeczywistos¢ i sztuka, pomimo odmiennego statusu ontologicznego,
pozostaja ze soba w dynamicznym zwiazku. Sztuka — czy to malarstwo, czy literatura,
czy teatr — powinna zatem kontestowac rzeczywisto$¢, zadawac jej pytania. Najlepiej
gdyby obejmowala wszystkie dziedziny zycia, gdyz jej gtéwnym zadaniem wydaje
sig jest mowienie — o cztowieku.

Wirdd wielu réznych dziedzin sztuki, jak np. literatura, muzyka, malarstwo, rzezba,
architektura, balet, opera, fotografika czy tez film — nie ma drugiej tak gleboko i bezpo-
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$rednio zwiazanej z czlowiekiem jak teatr. Sztuka teatralna przenika wszystkie sfery
ludzkiego Zycia, daje wiele mozliwosci kreowania $wiata poprzez wspotdziatanie z in-
nymi rodzajami sztuk pieknych, tj. muzyki, tarica, a w koncu — poezji i prozy. Dobrze
przygotowany spektakl zabiera widza w wedrowke w glab ludzkich emocji, wyzwala
podswiadome pragnienia, kaze zastanawiac si¢ nad tajemnicg i sensem istnienia. Moze
tez by¢ rozrywka — inteligentng, wysublimowana i refleksyjna. Z pewnoscia sztuka te-
atralna nie nalezy do najtatwiejszych, ale nawet jesli nie wszystkie metafory, czy ukry-
te znaczenia poczatkujacy odbiorcy teatru sa w stanie odszyfrowag, to jednak klimat
widowiska moze dostarczy¢ wielu intensywnych przezyé. Prawdziwy , dotyk teatru”
moga jednak odczuc tylko aktorzy-amatorzy, probujacy wilasnych sit na scenie szkolnej
lub bioracy udzial w przegladach czy tez teatralnych konkursach. Wrazenia z niczym
niepordwnywalne — ,, prawdziwa teatralna magia” — staja si¢ udziatem tylko aktywnych
,wybrancow” teatru — sztuki najbardziej cenionej i jednej z najstarszych.
Przeprowadzone przeze mnie badania wykazaty, iz aktorzy amatorzy nadawa-
li swej dziatalnosci teatralnej duze znaczenie, co znajdowato odbicie nie tylko w ich
funkcjonowaniu w srodowisku szkolnym (w tym przypadku byto to Centrum Ksztat-
cenia Ustawicznego w Czgstochowie), ale takze znajdowato przetozenie na ich zycio-
we losy. Totez opisanie bogactwa $wiata teatru amatorskiego nabiera szczegolnego
znaczenia jako istotny czynnik sprawczy przemian dokonujacych si¢ w sferze psy-
chospotecznego funkcjonowania 0séb zaangazowanych w te dziatalnosé.

ZALOZENIA METODOLOGICZNE

Artykut jest zmodyfikowanag czescig rozprawy doktorskiej zatytutowanej: Znacze-
nie amatorskiej dziatalnosci teatralnej w procesie uczenia si¢ cztowieka dorostego'. Problem
badawczy zawarto w dwdch pytaniach: ,Jakie znaczenie stuchacze i absolwenci
Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Czestochowie nadawali podejmowanej dzia-
lalnosci teatralnej? Jaka role dziatalno$¢ teatralna badanych oséb odegrata w ich wy-
borach edukacyjnych i zyciowych? Jakosciowe podejécie badawcze usytuowane zo-
stato w paradygmacie interpretatywnym, z uzyciem metody action research (badanie
w dzialaniu). Artykut jest zarysowaniem jednego aspektu problematyki zwigzanej
z amatorska dziatalnoscia teatralng prowadzona ,,wéréd” i ,z” dorostymi stuchacza-
mi szkoty wieczorowej — to jest z jej wymiarem emancypacyjnym.

Artykul nie jest tylko wycieta z calosci tekstu rozprawy czastka, ale jest tez proba
ukazania pewnej prawidiowosci zwigzanej z przemianami dokonujacymi sie w ak-
torach amatorach. Owe prawidlowosci uwidocznity sie wyraznie w pracy z moim
kolejnym zespotem o nazwie Panaceum, w ktérym graja seniorzy.? Dla cztonkéw
obu grup teatralnych realizowane spektakle byty przede wszystkim pretekstem do
dyskusji o wspdtczesnosci. Ujawnily ich otwarta postawe zardéwno wobec $wiata, jak
i wobec sztuki. Pokazaly, Ze coraz lepiej odnajduja si¢ w proponowanych im nowych

1 Obronarozprawy odbyta sie 11 czerwca 2015 r. na Wydziale Nauk Pedagogicznych Dolnoslaskiej Szkoty Wyz-
szej we Wroctawiu.

2 Zespodt zatozytam w 2013 roku w Akademii Seniora w Bielsku-Biatej. Aktorzy-amatorzy wystepuja w roznych
instytucjach, gtéwnie skupiajacych senioréw, jak tez w szkotach podstawowych i srednich w Bielsku-Biatej. Zespét liczy
17 czlonkdw.
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formach teatralnych. W pracy z aktorami- amatorami wazniejszy od ich kompetengji
(a wlasciwie ich braku) w zakresie pojec i konwengji artystycznych, okazat sie ich ba-
gaz zyciowych doswiadczen i szeroko rozumiane kompetencje spoteczno-kulturowe.

NAUCZYCIEL-INSTRUKTOR I ,,WYKLUCZENI" AKTORZY AMATORZY

Prowadzona przeze mnie przez dziesie¢ lat grupa teatralna skupiata stuchaczy
i absolwentéw Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Czestochowie i pod wieloma
wzgledami byla specyficzna. Prawie wszyscy cztonkowie kotka teatralnego Pét Zar-
tem, pot serio mieli za sobg fatalne, traumatyczne doswiadczenia z dziecinstwa lub
wezesnej mtodosci, (,zwichniety kregostup” - jak zauwazyt dyrektor czestochowskie-
go teatru Robert Dorostawski), gdyz z reguly wywodzili si¢ z pogranicza margine-
su spolecznego, albo z rodzin dotknigtych bieda.’ Trzon zespotu tworzyto kilka oséb
najbardziej zaangazowanych, z ktérymi przeprowadzitam w réznym czasie istnienia
teatralnego kotka otwarte wywiady poglebione.

W wypowiedziach cztonkéw zespolu teatralnego Pot zartem, pdt serio mozna byto
dostrzec widoczna paralele miedzy ich zyciem - trudnym, nieposkfadanym - a kon-
sekwencja istnienia w nieprzewidywalnej, , ptynnej rzeczywistosci” (Bauman, 2006)
oraz funkcjonowania w $wiecie konsumpcji. Zagmatwane losy aktorow amatorow
byty konsekwencja nieprzystosowania ich otoczenia i w rezultacie ich samych do no-
wych realiow, pogtebionego dodatkowo o problemy zwigzane z uzaleznieniami, kon-
fliktami z prawem czy ubdstwem. W zachowaniu i w reprezentowanych postawach
uczestnikéw kotka teatralnego — az nazbyt widoczne bylto przesigkniecie atmosfera
ponowoczesnosci, co objawiato sie zwlaszcza w niepewnosci, niepokoju i zagubieniu
mtodszych uczestnikow teatralnych zajec. Starsi przyznawali, Ze mieli za sobg trudne
przejscia, czego konsekwencja byty ich zagmatwane losy i nie zawsze do kornca w pet-
ni wyjasnione sprawy z przesziosci. Catoksztalt sytuacji Zyciowej aktoréw amatorow
odbiegajacy w sensie negatywnym od przecigtnych loséw ich kolegow z tzw. ,nor-
malnych rodzin” - jest egzemplifikacja waznego wyznacznika wspolczesnej cywiliza-
qji i kultury - kryzysu tozsamosci cztowieka. O tych trudnosciach zyciowych aktoréw
amatoréw mowit w wywiadzie Mariusz, okreslajac te trudne momenty w ich Zyciu
jako ,wahniecia”: ,Na studiach sa najczesciej ludzie, ktérzy idg takq normalna droga,
koncza podstawowke, ida do dobrego liceum i zaczynaja studia, bo juz wiedza, albo
majg przynajmniej wyznaczone przez rodzicow, co najlepiej studiowac, zamknieci sg
w jakiej$ takiej rownowazni, nigdzie nie ma takich wahnie¢ jak u wigkszosci z nas.”
Stabilizacja zyciowa i bezpieczenstwo zapewniane przez normalng rodzine eliminuje
— zdaniem Mariusza — wiele zagrozen, z ktérymi musi zmierzy¢ si¢ mlody cziowiek
funkgjonujacy w srodowisku dysfunkcyjnym.

Praca z takimi ludzmi byla dla nauczyciela polonisty i réwnoczesnie instrukto-
ra teatralnego, duzym wyzwaniem. Prowadzenie teatralnej grupy w szkole dla do-

3 Wyrézniajaca cecha zespotu byto tez zréznicowanie wiekowe uczestnikow — od 18 do 58 lat, co dawato o wiele
wigksze mozliwosci obsadzania w danej roli aktora zblizonego wiekiem do postaci teatralnej, jak tez integracji miedzy-
pokoleniowej. Kétko teatralne funkcjonowato na dwdch plaszezyznach - szkolnej i pozaszkolnej. Ci najlepsi, uzdolnieni
teatralnie, brali udziat w przygotowaniach do spektaklu konkursowego corocznie wystawianego w Teatrze im. A. Mic-
kiewicza w Czestochowie w ramach Przegladu Zespotow Teatralnych Szkét Srednich.
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rostych nie ma wiele wspdlnego z tradycyjnym modelem nauczania, w ktérym pro-
ces dydaktyczny jest starannie zaplanowany i oparty na jasno okreslonych zasadach.
Nauczyciel-instruktor teatralny nie powinien wchodzi¢ w role ,przekaznika wiedzy
i kontrolera wiadomosci” (Knowles, Holton, Swanson 2009, 232). Teatr wrecz ,, wyma-
ga” od instruktora odrzucenia takiej postawy, jak tez wystepowania z pozydji , lepiej
wiedzacego”. Teatralne wizje musza by¢ tworzone wspolnie, czyli w Scistej wspdtpracy
aktoréw i instruktora, gdyz tylko wtedy ma szanse powsta¢ wartosciowe dzieto sce-
niczne. Tworzony spektakl teatralny (pomimo tego, ze opiera si¢ na scenariuszu) jest
dlugo ,niewiadoma”, poniewaz jest nieustannie, ,,w dziataniu” modyfikowany. Teatr
jest wiec nie do korica przewidywalnym tworem, gdyz w kazdym granym spektaklu,
zarowno aktorzy jak i widzowie, odkry¢ mogg cos, co jest na wskros oryginalne, wyjat-
kowe i niepowtarzalne. Instruktor teatralny nie moze w sposéb tradycyjny wykonywac
zawodu nauczyciela, gdyz w teatrze niemozliwe staje si¢ mozliwym, a odczuwanie sta-
je sie wspdtodczuwaniem dopiero w atmosferze petnego zaangazowania i otwartosci.
Nauczyciel-instruktor, pomimo nieodzownej w sztuce artystycznej swobody, ponosi
jednak odpowiedzialnos¢ za uczenie sie swych podopiecznych, jak i za swoje wlasne.
W nietatwej, ustawicznej pracy tworczej nauczyciel uczy sie przede wszystkim dozna-
wac i rozumie¢, czym tak naprawde jest duma i zadowolenie z osigganych rezultatow.
Instruktor teatralny nie moze wiec pelni¢ innej roli jak tylko nauczyciela-facylitatora,
jesli nie ma by¢ zatracona misja teatru amatorskiego. Wystepowanie nauczyciela w roli
eksperta i przekaziciela wiedzy w ogole nie jest mozliwe, gdyz sztuka teatralna szybko
zmodyfikowataby to nastawienie, bolesnie uczac go pokory. Zadanie facylitatora pole-
ga bowiem na utatwianiu aktorom-amatorom kreowania teatralnej wizji, czyli nie na
kontroli ich procesu uczenia sie, ale na uwalnianiu ich spod tej kontroli, na wspieraniu
rodzacych sie czesto spontanicznie inicjatyw. Bowiem twdrczo$¢ artystyczna tylko wte-
dy ma sens, gdy wyplywa z glebokiej motywagji i zaangazowania.

Wrysitki instruktora i cztonkéw zespotu teatralnego Pot zartem, pdt serio zmierzaty
do tego, by problemy ukazane w sztuce nie tylko byty im bliskie, ale tez by ukaza¢
je w mozliwie prostej formie. Tworzone spektakle utrzymane byly najczesciej w kon-
wengji realistycznej, co niewyrobionym teatralnie widzom utatwiato obserwacje oraz
czesciej wywoltywalo refleksje nad tym, w jaki sposdb postrzegajq otaczajaca ich rze-
czywistos¢. Chodzito o rzecz w teatrze najwazniejsza — poczucie bliskosci widzéw
z przedstawionym $wiatem i utozsamienie si¢ z nim aktoréw-amatoréw.

EMANCYPACYJNO-EDUKACYJNA ,,MOC” SZTUKI TEATRALNE]

Dziatalno$¢ teatralna wsrdd amatordw na tle innych rozproszonych elementéw
kultury wydawac by sie mogta nieistotna i mato wartosciowa, jak réwniez pozbawio-
na wplywu na wielkie wydarzenia wspdlczesnosci. A jednak ta forma artystycznej
dziatalnosci dla aktoréw-amatordw moze petni¢ nie tylko role przygotowawcza do
odbioru i uczestnictwa w wielkiej sztuce, ale tez by¢ drogowskazem wsrdd rozchwia-
nej i nieprzewidywalnej rzeczywistosci, stanowic istotng czastke czlowieczenstwa
wyzwalajaca ich od narzucanych im ograniczen i zyciowego przymusu.

Amatorska twdrczosc¢ teatralna nader czesto pelni role emancypacyjna. Etymolo-
gia slowa ,emancypacja” jest obszerna, gdyz przez wieki zmieniata sie jego seman-
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tyka, czyli znaczenie tego stowa. I tak termin ,,emancypacja” w starozytnym Rzymie
oznaczal wyzwolenie niewolnika spod wladzy pana. W epoce nowoczesnej ,,eman-
cypacja” staje si¢ przede wszystkim pojeciem-symbolem organizujacym zbiorowa
wyobraznig. Dzisiaj oznacza uwolnienie od zalezno$ci, rOwnouprawnienie, usamo-
dzielnienie, uniezaleznienie, wyzwolenie.

Znamiennym dowodem istnienia w zyciu cztowieka réznego rodzaju ograniczen
i powinnosci sa losy stuchaczy Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Czestochowie.
Osoby te pojawiaty sie w szkole po najprzer6zniejszych zyciowych przeciwnosciach.
Przyktady ,,obudzenia” catkowitego czy tez , pobudzenia” do przeprowadzenia
zmian w swym zyciu, jak tez podejmowania préb wyzwalania sie z owych zyciowych
ograniczen — odnajdziemy w wypowiedziach uczestnikdw prowadzonego przeze
mnie amatorskiego zespolu teatralnego Pot zartem, pdt serio. Szczegdlnie spekta-
kularne wydaja sie przemiany zachodzace w zyciu 0sob dojrzatych, zdawatoby sie
w pehi uksztattowanych dodatkowo dotknietych traumatycznymi przezyciami. Ich
przemyslenia, rozterki i podejmowane decyzje o wyzwoleniu si¢ z narzuconych im
,zyciowych powinnosci” sa udang proba przelamania owych spotecznych schema-
tow funkcjonujacych ciagle w skomplikowanej rzeczywistosci XXI wieku.

Obserwowanie przez instruktora przemian dokonujacych sie¢ w aktorach-amato-
rach pod wptywem teatralnych dziatan byto czyms niezwykle fascynujacym, ale wy-
wolywato tez ciagte poczucie niepewnosci i niepokdj. Swiadomosé pracy z tak deli-
katna i trudna materia, jakq stanowili ci wrazliwi i niejednokrotnie ,,okaleczeni” przez
zycie ludzie, zwigkszato poczucie odpowiedzialnosci instruktora za nich samyech, jak
tez za efekt teatralnych poczynan (odbidr sztuki przez widzow).

Jedna z bardziej skutecznych psychoterapii, ktora pozwala aktorom amatorom
zwalczaé zakorzenione w ich psychice przekonania i leki, jest odpowiednio pobudza-
na motywacja edukacyjna. Wazna role do spelnienia w tym wzgledzie ma nauczy-
ciel, gdyz nie tylko mlodziez, ale rowniez uczacy si¢ dorosli przyktadaja duza wage
do ocen formutowanych przez nauczyciela. Niepochlebna ocena postepéw w nauce
i przekonanie uczacego sie o jego niskich kompetencjach poznawczych, bywa naj-
czestsza przyczyna unikania edukacyjnych wysitkdw. Czesto po wielu latach ma-
razmu i zniechecenia do nauki zaczynali postrzega¢ siebie jako sprawcéw nie tyle
edukacyjnych porazek, co osiaganych edukacyjnych sukceséw. (Mikolajczyk, 2009).
Przekonanie uczacego sie o posiadaniu wysokich kompetencji poznawczych, moze
sprawi, iz ten — przewidujac pomyslne rezultaty edukacyjnych wysitkow — zrealizuje
zakladane w procesie edukacji zadania (Malewski, 1998). Ciekawa pod tym wzgle-
dem jest wypowiedz Mariusza, ktéry wecielit si¢ w role scenarzysty i rezysera krotkiej
etiudy wystawionej na IX Przegladzie Zespotéw Teatralnych Szkét Srednich w Te-
atrze A. Mickiewicza w Czestochowie w 2009 r.:

,Z powodu dziatalnosci teatralnej zasadniczo zmienity sie moje zainteresowania,
nie wspominajac teatru, ktéry lubig, ale zmienilem swoje upodobania, jesli chodzi
o kino. Interesuja mnie filmy, ktdre maja jakis przekaz, albo mfode kino, miodych re-
zyserow, filmy psychologiczne”. Teatr stat sie jego pasja, byt dla niego —jak wielokrot-
nie podkreslat w wywiadzie — ,, zdecydowanie numerem jeden jego zainteresowan”.

4 Zespot funkcjonowat przez dziewiec lat — od 2003 do 2012 roku - w CKU w Czestochowie.
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Najstarszy z aktoréw Zbyszek — byl przekonany, ze teatr jako jedna z form eks-
presji artystycznej odgrywa ogromna role w procesie terapeutycznym, pelniac role
lustra, w ktérym odbicie znajduja obawy, niepokoje i leki grajacych. Dojrzate
i odpowiedzialne podejscie Zbyszka do tematyki spektaklu jest dowodem na to, ze
w skomplikowanym procesie powstawania dziela teatralnego ogromne znaczenie ma
osobowos¢ aktora — jego $wiatopoglad, inteligencja, wrazliwos¢:

,Mnie bardzo spodobatla si¢ forma ostatniej sztuki Bfedne koto — profilaktyki, nauki
przez zabawe; jej gleboka tres¢. (...) To jest sSwietna sztuka — ten przekaz akurat dosko-
nale rozumiem”.

Znamienne jest to, ze w sposob niezwykle wyrazny i wymowny dostrzegat tera-
peutyczna funkcje teatru cztowiek, ktory przez wiele lat borykat sie z alkoholizmem.
Zbyszek —jak sam méwil — ,,siegnat dna”, ale udalo mu si¢ wyjs¢ z natogu.

Wyglaszane przez starszych czlonkdéw kotka teatralnego ostrzezenia, a czasem
wrecz apele, mialy glebszy wymiar i trafialy do miodszych stuchaczy, gdyz mowili
oni zawsze odwotujac sie do wlasnych doswiadczen:

,Jak juz moéwitem, pracuje spotecznie w dziedzinie patologii i ta sztuka, w ktdrej
gralismy, przekazuje bardzo gleboki sens, przynajmniej stara si¢ przekazac jak nisz-
czaca site posiada alkohol (...) Bo ta sztuka wydaje mi sie, ze po to byla, zeby pokazad
mlodziezy, czym moze zakoniczy¢ sie niewinne chodzenie na piwko, na jakiego$ drin-
ka; jednemu si¢ uda, drugiemu nie — skoniczy sie tragicznie”.

Stowa Zbyszka mialy szczegdlne znaczenie, gdy w wywiadzie wielokrotnie po-
wtarzal, Zze wskazane sa wszelkie dzialania spoteczno-kulturalne, ktére oddalaja
milodziez od utrwalonych w naszym spoleczenstwie wzorcéw spedzania czasu w pu-
bach, czy w piwiarniach. Wskazywatl tez na nauczycieli jako najwazniejsze podmioty
pretendujace do odegrania dydaktyczno-wychowawczej roli réwniez w odniesieniu
do tzw. ,mtodocianych dorostych” wywodzacych sig z patologicznych $rodowisk:

,Bardzo duza jest rola pedagogow, wlasnie tej profilaktyki, zeby ta mlodziez za-
miast na piwo, rozwijala swoje zainteresowania, czy w kotku teatralnym, czy recyta-
torskim, czy nie wiem — szyta kostiumy, czy pisata wiersze, nie wiem — obojetnie co.
Byleby miata zajety czas pozytywnie, tworczo, a nie w pubie, czy w piwiarni”.

Emancypacyjny pierwiastek w amatorskim uprawianiu sztuki teatralnej mozna
wskazac na przyktadzie przemian, ktore dokonaly si¢ w zyciu aktywnych cztonkéw
kotka. Spektakularne pod tym wzgledem sa losy Iwony,” ktéra tkwiac od lat w sche-
macie , powinnosci kobiety, zony i matki” od wptywem teatralnych do$wiadczen
doznata swoistego przebudzenia. Te ograniczenia w jej zyciu wynikaty z czesto kiero-
wanych do niej w przesztosci , lekdji zyciowych”, z utrwalonych nawykéw myslenia
w kategoriach: ,, muszg”, , powinienem”, ,, powinno tak byc¢”, co z czasem zmieniato
sie¢ w przyzwyczajenie. Dodatkowo takiemu nastawieniu do zycia sprzyjat pewien
rodzaj ,, uszeregowania”, czyli wyznaczenia sobie miejsca w spotecznej hierarchii:

5  Iwona, 45 lat, borykata sie z powaznymi problemami rodzinnymi - alkoholizm meza, czworo dzieci, wyczer-
pujaca praca, bieda. Jako stuchaczka CKU byla niezwykle obowiazkowa, odpowiedzialna, zawsze przygotowana do
lekdji i zaje¢ teatralnych (z jezyka polskiego jako jedyna w szkole otrzymywata w kolejnych semestrach note celujaca).
W pierwszym kontakcie sprawiata wrazenie troche zamknietej i melancholicznej. Kobieta uzyskata wsparcie od czton-
kow kotka teatralnego, przeprowadzita rozwod wyzwalajac sie tym samym z toksycznego zwiazku i rozpoczeta nowa
karte swego Zycia.
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,,Czlowiek tak sobie mysli przez iles tam lat, jestes na takim i na takim poziomie.
Modj maz ma takie brzydkie powiedzenie — »jak sie urodzitas wrdblem, kanarkiem nie
zdechniesz«.® Wigc ja nic si¢ nie odzywatam na ten temat, ale ostatnio tak sobie prze-
myslatam i méwie — »a skad wiesz, Ze ja si¢ nie urodzitam kanarkiem?« To wilasnie
cztowiek sig tak uszereguje (...)”

Ze stow Iwony wynika, ze prawdopodobnie pierwszy raz w zyciu uswiadomita
sobie, jak wielkie posiada poktady duchowej sity. Obudzone nagle, za sprawq teatral-
nych dziatan, poczucie wtasnej wartosci sktonito Iwone do podjecia zmian w swym
dotychczasowym zyciu. W poprzednich stuleciach kobiete ukazywano niejednokrot-
nie jako ofiare stosunkow spotecznych, rodzinnych, uwarunkowan kulturowych i to
najczesciej maz skazywat swa kobiete na , bycie tylko szarym wréblem w gromadzie
innych wrdbli” ( Wolny Wielojezyczny Stownik, Przystowia polskie — K).

Moze zatem dziwi¢ taki sposdb myslenia kobiety w XXI wieku, zwazywszy na
fakt, iz wydaje sie, ze problem emancypacji kobiet (przynajmniej w naszej kulturze)
ulegl pewnej neutralizacji. Tymczasem w przekonaniu Jacquesa Lassalla klasyczna
sztuka Moliera Szkofa zon, podejmujaca m. in. problem emancypacji kobiet, zachowata
uniwersalng wartos¢. Lassalle stwierdza:

,,Nie znam wspotczesnego utworu scenicznego, ktory mowilby o trzech waznych
takze dzis tematach: o konserwatyzmie, o kwestii, kiedy religia staje si¢ zbyt politycz-
na oraz o emancypacji kobiet” (Lassalle, 2011).

W europejskich realiach uwarunkowania rodzinne nadal w spoleczenstwie bar-
dziej determinuja pozycje kobiety niz mezczyzny, jednakze dom i rodzina nie sa juz
glownymi wyznacznikami kobiecego losu. Iwona jest tego wyraznym dowodem,
poniewaz uznata, ze przyszedl w jej zyciu czas na wyzwolenie sie z krepujacych ja
wiezdw — na realizacje skrywanych do tej pory pragnien. I nie chodzito tu bynajmniej
o jakie$ ,feministyczne wyzwolenie” ale raczej o swoisty , mariaz” dawnej kultury
obyczajowej wyznaczajacej kobiecie tradycyjna role strazniczki domowego ogniska,
z proba samookreslenia si¢ i emancypacji. Pierwszym krokiem do wyzwolenia z zy-
ciowych ograniczen bylo zaakceptowanie tego stanu rzeczy, zgoda na zmiany, otwo-
rzenie si¢ przed ,nowym”. Przefomowym momentem w jej zyciu stata si¢ decyzja
powrotu do szkoly i mozliwos$¢ nawigzania kontaktu z ludzmi, ktérym mogta zaufac
i ktérzy wiedzieli, w jaki sposob mozna jej pomdc. Przypadek Iwony doskonale wpi-
suje sie w Model Lancucha Interakcji Patrycji Cross, na ktory sktadaty si¢ wyznaczone
okresy przejsciowe miedzy fazami zyciowego cyklu (Cross, 1981), scisle taczace sie
z procesem ksztattowania sie oczekiwan edukacyjnych. Pierwszym sygnatem nad-
chodzacego przetomu w zyciu Iwony oraz pierwszym impulsem jej gotowosci do
glebszych przemian bylo ,,wyjscie z cienia”, ktére dokonalo si¢ w momencie dostrze-
zenia jej zdolnosci polonistycznych, a pdzniej jej talentu aktorskiego:

,Jeszcze mi przyszta taka mysl do glowy — kto$ sie mna zainteresowat, kto$ zoba-
czyl, ze co$ mam, ze co$ moge dac. To jest takie fajne — wyjsc z cienia, to jest super”.

Jednakze decyzja o ,,wyjsciu z cienia”, jak sama okredlila ,, wyjsciem z niebytu”,
nie byta dla niej rzecza fatwa. Konsekwencja pozostawania w tym , maltzensko-ro-
dzinnym kieracie” bylo przyjecie postawy wycofania, milczenia, biernego poddania

6 Jest to parafraza znanego przystowia: , Kto sie wréblem urodzit, kanarkiem nie umrze”.
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sie¢ wspomnianemu ,,uszeregowaniu”, czyli wyznaczeniu sobie juz na state nizszej
pozycji w spotecznej hierarchii. W jej przypadku decyzja o przystapieniu do grupy
teatralnej miala gtebsze podloze psychologiczne niz to miato miejsce w przypadku
innych aktoréw-amatoréw. Zwigzana byta z wewnetrzna przemiana, z uswiado-
mieniem sobie wiasnej wartosci, czego konsekwencja bylo odblokowanie sie, chec
podjecia ryzyka, wyjscia z ,,niewidocznej skorupy” i jednak otworzenia si¢ na ludzi.
Tak odpowiadata na pytanie, dlaczego zdecydowata sie wstapi¢ do kotka teatralne-
go:

,Po pierwsze nigdy nie bytam asertywna, nie potrafi¢ odmawia¢. Po drugie chcia-
fam co$ w zyciu zrobi¢, odezwaly si¢ takie niezaspokojone ambicje. Przekonac sie,
Ze moze jeszcze co$ wigcej w zyciu moge zrobi¢, tak mi sie wydaje. A jeszcze chyba
jeden powdd, ktéry ma zwigzek z tym moim brakiem asertywnosci, z ta mojq za-
lezna osobowoscia. Ja sobie pomysélatam, Ze przez bardzo dlugie lata swojego zycia
staratam sig, zeby mnie nie bylo, a tu byt taki moment na to, zeby jednak by¢, moze
jednak wyjs¢. Moze to, zeby mnie nie bylto, moze jakos si¢ kldcito z moim prawdzi-
wym jakims$ poczuciem wilasnej wartosci, czy z moja osobowoscia, czy nie wiem. No
i pomyslatam sobie, Zze moze warto by jednak byloby by¢ i moze jako$ wyjs¢ do ludzi,
czy moze tak bardziej zaufa¢. O chyba tak, chyba z tego powodu”.

W kontekscie jakze skomplikowanej i trudnej sytuacji zyciowej Iwony jej wahania
i obawy przed przystapieniem do teatralnej grupy mozna uznac za uzasadnione. Jak
sama w wywiadzie przyznata, uleglta moim namowom, poniewaz nie potrafi odma-
wiac. Jednak po uptywie roku, gdy zaproponowatam jej role w nowym spektaklu,
zgodzila sie juz bez oporéw:

,Przedtem bylam przerazona .... ale nie wiem czemu — jednak nie odmoéwitam.
I dlatego teraz tez nie odmdwitam, pomyslatam sobie — dlaczego nie”.

Pomimo ogromnych obaw kobiecie udato si¢ pokona¢ opdr przed zmiana; jak
sama przyznata, bardziej intuicyjnie niz $wiadomie podjela ryzyko otworzenia si¢ na
ludzi. Zadatam wigc pytanie: , Dlaczego?”, a odpowiedz Iwony byta nastepujaca:

,,No tak jakos, nie dlatego Ze nie jestem asertywna. Teraz zgodzitam sie dlatego,
ze chce. Tamto bylo nowe, to w dalszym ciagu jest nowe, bo to byt tylko taki malutki
kroczek, ale juz nie takie, jak przedtem, juz si¢ mniej obawiam”.

Znamienne w wypowiedzi Iwony jest nie tylko przekonanie o stusznosci podjecia
decyzji o przynaleznosci do teatralnej grupy, ale tez o Swiadomej kontynuacji teatral-
nej pasji — ,teraz zgodzitam sie dlatego, ze chce”, ,,robie to, co checg”. Dla stuchaczki
pobyt w szkole, a zwlaszcza dziatalnos¢ artystyczna, byly nie tylko odpoczynkiem od
rutynowych obowiazkoéw czy codziennych trosk i klopotéw, ale przede wszystkim
byty dla niej przyjemnoscia. Przyttoczona obowigzkami zawodowymi i rodzinnymi
poszukiwata chwili wytchnienia w szkolnych murach, poniewaz tam mogta, moze po
raz pierwszy w swym zyciu, zrobi¢ co$ dla siebie, poczu¢ si¢ wolna:

,O wolnos¢! To jakis rodzaj wolnosci, to jest chyba co$ takiego, ja chyba si¢ spet-
niam w tym, co robie, to jest taka moja, moze nie ucieczka, ale taka moja przyjemnosc¢,
cos co jest tylko moje, co jest tylko dla mnie, nawet ta adrenalina — o kurcze, nie umiem
za bardzo, moze co$ tam wytworze, bede improwizowa, taki lek — to tez jest takie
fajne, inne niz to, co jest tam. Dopiero jak wracam, to zaczynam mysle¢ o problemach,
gdy jestem w szkole, to si¢ odcinam od tego. To jest takie moje, dla mnie”.
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W uzasadnieniu swej decyzji pozostania w teatralnym zespole Iwona az sze$¢ razy
powtdrzyta okreslenia: ,moje”, ,,moja”, , dla mnie”. To, co dzieje si¢ w amatorskim
teatrze, jest tylko dla niej, jest jej przyjemnoscia, jest dobre, zupelnie ,, inne niz to, co jest
tam” — czyli poza szkola. Realizacja wlasnych potrzeb od dawna zepchnieta zostata na
plan dalszy, a z czasem zupelnie wyeliminowana z jej Swiadomosci i oto po raz pierw-
szy w swym zyciu pojawil si¢ ,luksus” zrobienia czego$ dla wtasnej przyjemnosci
i satysfakgji. I jeszcze ktos ja zauwazy? (jej zdolnosci literackie, aktorskie) zachecit do
»Wyjscia z cienia” i sktonit do refleksji: czy rzeczywiscie jest jedynie szarym, bezbarw-
nym wroblem, czy tez barwnym, przekonanym o swej wartosci i potrafiagcym cieszy¢
sie zyciem kanarkiem?

WNI0SKI

Zmierzajac do podsumowania rozwazan, dotyczacych amatorskiej dziatalnosci te-
atralnej w szkole dla doroslych, nalezatoby zadac kluczowe pytanie: w jaki sposdb akto-
rzy-amatorzy uksztattowali w sobie $wiadomos¢ przemian, ktére dokonaly sie w wyni-
ku ich udziatu w teatralnych spektaklach, a co za tym idzie —jaka role pelni wspodtczesna
sztuka teatralna (réwniez ta uprawiana amatorsko) w zyciu jej wykonawcow?

W okresie dziewigciu lat funkcjonowania kétka Pét Zartem, pot serio zaobserwo-
wac bylo mozna rozne nastawienie aktorow-amatoréow do dzialalnosci teatralnej,
a szczegoOtowa analiza ich wypowiedzi dostarczyta bogatego materiatu do interpre-
tacji. Poklosiem badan bylo m.in. wyodrebnienie okreslonych typéw uczestnikéw
teatralnych zajec: typ pasjonata, ambicjonalny, towarzyski oraz interesowny. Najbar-
dziej interesujacy byt typ pasjonata.

Wylonione na podstawie obserwacji i diugich rozméw typy uczestnikow ama-
torskiej dziatalnosci teatralnej przyblizaja najczesciej pojawiajace sie cechy stuchaczy
Centrum Ksztatcenia Ustawicznego, ktorzy zaangazowali sie¢ w dzialalno$¢ teatralna.
Jednakze analizujac tak bardzo skomplikowane zjawiska, nie mamy do czynienia z jed-
noznacznoscig i czystoscia tak zarysowanej typologii. Analiza wypowiedzi cztonkéw
teatralnego zespotu uwidacznia okreslone cechy lokujace dana osobe najczesciej w ob-
rebie dwdch proponowanych typow. Mialo to miejsce réwniez w przypadku Iwony
i Mariusza, ktérych poczatkowe dziatania ujawniaty cechy charakterystyczne dla typu
ambicjonalnego (Iwona) i towarzyskiego (Mariusz) i dopiero z czasem, stopniowo prze-
mieniali sie w pasjonatéw. To wilasnie pasjonaci pobudzali i motywowali do uczestnic-
twa i do dziatania scenicznych kolegdéw (np. omawiajac i pieczotowicie przygotowujac
kolejne ,, teatralne sekwencje”). Odpowiednio pobudzana motywagja nie tylko wlaczata
do mitosniczych dziatan kolejnych uczestnikdw, ale rowniez byta impulsem do zgtebia-
nia wiedzy, kluczem do samopoznania, swoistg psychoterapia dla 0sob, ktore ze zna-
nych nam juz wzgleddéw czuly sie niedowarto$ciowane i nierzadko dyskryminowane.

Gdyby spojrzeé na typ artysty pasjonata z szerszej perspektywy, zwlaszcza zawodo-
wej, to dostrzec mozna, iz pasjonaci podkreslaja ,,obecnosé teatru” w kazdym aspekcie
ich zycia. Przypominaja si¢ tutaj stowa ,teatr mdj widze ogromny” - wypowiedziane
przez najwiekszego dramaturga XX wieku Stanistawa Wyspianskiego (Wyspianski,
1904). Dla tego tworcy teatr byt jadrem zycia, wewnetrznym glosem domagajacym sie
tworczego urzeczywistnienia powstajacych w umysle autora teatralnych wizji. O ist-
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nieniu osobistego teatru kazdego cztowieka przekonujemy sie, analizujac wypowiedzi
wspotczesnych twdrcdw teatralnych. Andrzej Maria Marczewski pisze:

~Mozemy by¢ dumni ze swojego Teatru i mowic o sobie JA TEATR, tak jak mowimy
dzisiaj, ja obywatel Swiata. Wolnego swiata. A poniewaz swdj Teatr nosimy w sobie, i gra-
my w nim codziennie, monodramy przed lustrem, proste dwuosobowe scenki przy kaz-
dym spotkaniu ze znajomym lub nieznajomym, skomplikowane inscenizacyjnie sceny
masowe, przy okazji spotkan rodzinnych lub zawodowych, szkolenia, zdobywania lep-
szego stanowiska, utrzymywania si¢ na nim (...) Mozemy tez dzigki swojemu Teatrowi
zafundowac sobie najbardziej przemyslng psychodrame, roztadowac stresy, wzmocnic¢
poczucie wlasnej wartosci, a czasami nawet odnalez¢ ja w sobie” (Marczewski, 2011).

Czy stuszny jest poglad, ze osoby odgrywajac nieustannie i niestrudzenie swo-
je zyciowe role, tworza pewien rodzaj teatru, w ktérym odnajdujemy ich zyciowe
sprawy w codziennych sytuacjach i miejscach? Wydaje sig, ze préba stawiania znaku
réwnosci miedzy zyciem a teatrem, a nawet cho¢by wprowadzenia daleko idacych
miedzy nimi analogii jest raczej kwestia retoryki. Wszystko to, co dzieje sie w teatrze,
jest sSwiadomie organizowana iluzja. Inaczej jest w zyciu codziennym, gdzie ponosi
sie konsekwencje ,,zyciowej gry”. Analogii miedzy zyciem a teatrem doszukiwat sie
w XIX wieku Bolestaw Prus, gdy nieco przekornie poréwnat do amatorskiego teatru
$wiat i funkcjonujacego w nim czlowieka:

,Swiat podobny jest do amatorskiego teatru, wiec nieprzyzwoicie jest pchaé sie
w nim do rdl pierwszych, a odrzucac podrzedne. Wreszcie, kazda rola jest dobra, byle
grac ja z artyzmem i nie brac jej zbyt powaznie” (Prus, 1981).

W sztuce aktorskiej, jak i w zyciu, wazne jest wiec to, jakim jest si¢ cztowiekiem i czy
potrafi sie gra¢ swa ,role z artyzmem”. W przeciwienstwie do obrazu telewizyjnego i in-
ternetowego teatr opiera sie na bezposrednim kontakcie i gléwnie, dlatego jest tak wspa-
niatym sposobem rozbudzania i rozwijania dyspozycji twdrczych, tendencji do dialogu
i porozumienia, zblizenia ludzi i tworzenia szczegolnie silnych wiezéw miedzy nimi.

Z pewnoscia sztuka moze ujawniac¢ — czasem w bardzo klarowny i obrazowy spo-
sob — kwestie obyczajowe, polityczne i spoteczne zwykle ukrywane czy kamuflowane.
I czyni to niezaleznie od czasu historycznego, wykorzystujac niejednokrotnie teksty kla-
syczne do glebszej refleksji nad zmiennoscig swiata, w ktorym zyjemy. Utwory klasycz-
ne odczytane w nieco odmienny sposéb w XXI wieku moga mie¢ aktualne przestanie
—jak stato si¢ to w przypadku wspomnianej wczesniej sztuki Moliera Szkota Zon. Zakon-
czenie tego dziela to zwyciestwo idei tozsamosci i wolnosci kobiety. Bohaterka sztuki,
mloda dziewczyna Anusia, przeznaczona na wzorowq zone¢ dla Arnolfa, buntuje sie
i stanie si¢ niezalezna, Swiadoma swych pragnien kobieta. Trudno sadzi¢, ze sztuka ma
moc naprawiania $wiata, ale na pewno ma moc pokazywania odmiennych sposobéw
rozwigzywania problemdw, rozwigzywania z najtrudniejszych zyciowych dylematow.
W utworach wspolczesnych pojawit sie nowy typ kobiecej bohaterki, dla ktérej dom
irodzina nie stanowiq przeszkody w realizacji jej planow zyciowych i marzen.

Teatr wspodtczesny czesto odbijajac w scenicznych dzielach nasza nieuporzadko-
wanga rzeczywisto$¢ utrwala jej obraz w $wiadomosci odbiorcy. Sztuka teatralna moze
réwniez ,porzadkowac” rzeczywistosé, wyzwalajac ja ze stereotypow myslenia ze
zbyt pospiesznego i powierzchownego odbioru rzeczywisto$ci. Moze odgrywac wiel-
ka role np. w walce z brakiem wolnosci w réznych jej postaciach. Moc oddziatywania
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teatru, zaréwno na tworce, jak i na odbiorce wyraza sie w jego roli emancypacyjnej,
ktéra umozliwia wyzwolenie si¢ spod presji roznych schematéw myslowych i dzia-
faniowych. Sila oddzialywania teatru ma réowniez swoje zrédlo w ,syntezie sztuk”
obecnej w teatralnym dziele: w stowie, muzyce, obrazie i spajajacej wszystko akcji.
Teatr Hjak zadna ze wspodtczesnych sztuk, oprocz waloréw artystycznych — pretenduje
do roli ,,edukatora” i katalizatora niepokojow dreczacych czlowieka, przez co moze
skutecznie wyrywac go z duchowego chaosu i aksjologicznego zagubienia.

Teatr to inny $wiat, Swiat stworzony na scenie. Ale wlasnie przez t¢ swoja innos¢
stanowi jednoczesnie znakomite medium stuzace poznawaniu tajemnic , rzeczywi-
stego $wiata”. W tym kontekscie teatr jest tez wyrazem wielkiej potrzeby cztowieka
— bycia nie tylko dostrzezonym, ale tez zrozumianym. Pomaga wiec w odkrywaniu
samego siebie, docieraniu do sensu osobistych doswiadczen, co z kolei sprzyja lep-
szemu rozumieniu $wiata. Sztuka teatralna jest réwniez odzwierciedleniem silnej po-
trzeby doznawania przezy¢, wyzwalania thumionej czesto ekspresji; terapia poprzez
teatr scala w sobie wigkszo$¢ metod terapeutycznych. Teatr wyzwalajac jednostke
z réznorodnych ograniczen, czy tez swoistego zniewolenia, jest czgsto gwarantem jej
wolnosci, poczucia sprawstwa i samostanowienia.
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